
„Kochschule“ 

 

Alle 16 Kinder der Integrationsklasse nehmen seit dem Schuljahr 

2011/12 einmal in der Woche an einem Kochkurs teil. Da wird 

geschält, geschnitten, gerührt, abgewogen, gemixt und natürlich 

auch gekostet. Multisensorischer, nachhaltiger und schmackhafter 

kann Lernen kaum sein! Maßeinheiten wie l, kg, dag werden erlebbar 

und begriffen, neue Lebensmittel entdeckt, Auge-Handkoordination 

und Feinmotorik beim Hantieren mit scharfen Küchengeräten 

verbessert. Auch das Tischdecken, Her- und Wegräumen, Abwaschen 

und Abtrocknen wird gemeinsam erledigt.  

Miteinander kochen und essen wirkt sich auch sehr positiv auf das 

Selbstvertrauen jedes einzelnen Kindes aus. Die Klassengemeinschaft 

der Integrationsklasse profitiert ebenfalls davon - man lernt einander 

noch besser kennen.  

Am Schulschluss (Juni 2012) erhielten alle Kinder von ihrer 

Klassenlehrerin Dipl.Päd. Claudia Gantner ein Kochbuch, in dem alle 

in der Schule gekochten Rezepte kindgerecht, Schritt für Schritt, zum 

Nachkochen notiert waren. 

Bei einer Umfrage am Schulschluss waren sich alle SchülerInnen 

einig, dass auch in im nächsten Schuljahr unbedingt weitergekocht 

werden soll! 

 
 


